第十六届心理健康月活动安排及要求
	活动
	主题
	时间
	地点
	备注

	助力疫情防控——线上+线下心理咨询服务
	助力心灵 
 “疫”路同行

	线上（全天候）线下(工作日）
	线上＋线下
	制定并执行《新冠肺炎疫情防控常态化下心理健康教育工作方案》

	专家线上讲座
	疫情防控常态化下大学生心理危机识别和干预
	3月31日
	图文信息中心九楼会议室
	腾讯会议APP


	
	疫情防控常态化下学生管理队伍及辅导员的心理健康维护
	4月27日
	
腾讯会议APP

	暂定，根据疫情防控情况适时调整

	
	学校工作中的心育工作
	5月18日
	腾讯会议APP
	暂定，根据疫情防控情况适时调整

	第九届校园心理剧大赛（线上）
	“剧”焦心灵
 绽放青春
	报名时间 4月11日
初赛：5月11日
决赛：5月26日
	心理团体活动室
图书馆三楼报告厅
	地点暂定

	心理主题征文比赛
	书香人生 
放飞心灵
	4月29日---5月26日
	电子邮箱
	择优放微信公众号

	主题黑板报比赛
	关爱心健康
战役增心能
	4月29日—5月20日
	大一、大二各班级
	

	心理绘画比赛
	画笔绘生活 
心灵悟人生
	4月29日---5月23日
	团体活动室
	

	感恩母亲节+心愿墙
	浓浓春晖情 
悠悠寸草心
	5月8日
	本部西区食堂门口
	

	心理健康打卡
	21天美好生活打卡
	4月29日—5月26日
	微信群打卡
	线上

	心理素质拓展活动
	冲破隔阂
 与心交流
	5月4日
	体育场或
操场
	

	心理知识竞赛
	心理健康
伴我成长
	4月29日---5月25日
	
	二级学院
自行组织

	闭幕式暨优秀心理剧展演
	
助力心灵  
疫路同行


	5月26日
	三楼报告厅
	暂定、视疫情防控情况而定



五、活动概况
（一）助力疫情防控——线上＋线下心理咨询服务
   活动主题：助力心灵 “疫”路同行
活动目的：为配合学校疫情防控工作，切实为全校师生提供心理援助服务，做好疫情防控期间心理疏导工作，帮助师生以积极的心态应对疫情，预防与减轻因疫情所致的心理困扰，学生工作处大学生心理健康教育中心多措并举，开展线上心理援助服务，帮助全体师生在疫情防控期间更好的调整自己的身心状态，以最佳的精神风貌坚决打赢这场疫情防控攻坚战。
活动时间：线上（全天候）/线下(工作日）
活动内容：心理中心开通微信公众号后台预约功能，为全校师生提供线上心理咨询服务。我校学生可根据实际需要进行预约，在线上进行心理咨询，解决心理困扰。心理中心同时开展线下咨询服务。

（二）专家线上讲座
活动目的：帮助学生在自我认识、承受挫折、适应环境及学习、交友等方面获得更好发展，提高学生对校园生活的适应能力，关心爱护学生，培养他们活泼、合群、乐学、自主的健康人格。
活动时间：2022年3月31日
活动主题：疫情防控常态化下大学生心理危机识别和干预
活动地点：图文信息中心九楼会议室和腾讯会议APP
活动对象：二级学院党总支负责人、辅导员老师、全体在校生

（三）第九届校园心理剧大赛
活动目的：心理剧是人物内心的心理折射，是反映内心活动的一种方式。校园心理剧大赛活动通过反映大学生活的点点滴滴，让大学生从互动情境中得到体验和感悟，加深对心理健康知识的理解、掌握必要的心理调适方法、形成正确的心理健康观念，帮助大学生更好地认识自己、理解他人，学会处理生活中的心理困扰，让身心健康发展。
活动主题：“剧”焦心灵 绽放青春
活动时间：初赛2022年5月11日  
          决赛2022年5月26日(暂定）
活动对象：各二级学院及其他团体
参赛方式：
1、二级学院推荐：以各二级学院为单位，派送作品参赛
2、自愿报名：院内各组织（社团协会等团体）
3、作品录制视频，命名为：心理剧＋单位＋作品名，发送至电子邮箱（3428407786@qq.com）
报名方式：
1、在初赛截止时间前向所在学院负责人提交完整的剧本（为word文档格式）
2、通过初赛后，各团队需要将参赛剧目、剧本、负责人信息（姓名、学院班级、邮箱地址、联系方式）、报名资料（电子稿）发送负责人（以报名表为主）
评分标准:
1、剧本内容（20分）：内容反映当事人的人格、人际关系、心理冲突、情绪情感等大众化、生活化问题，并有合理的解决问题的方法。内容流畅、有情节感、富于戏剧化。剧本是否有自己的创新，原创作品予以适当加分。
2、表演风格（20分）：有鲜明的人物形象，表演到位、自然、逼真，能充分投入到角色扮演中去，并体现一种成熟的舞台表演能力。表演形式新颖、不拘一格，呈现多元化的特点。
3、舞台效果（20分）：剧情曲折、引人入胜，富有强烈的感染力，能引起观众的共鸣，产生台上台下互动的效果。剧本风格（情节、语言等）和舞台设计（着装、配乐、独白、道具等）具有形象创新性。
4、思想意义（20分）：能将心理冲突和情绪等问题呈现在舞台上，从而宣泄消极情绪，消除内心压力和自卑感，增强当事人适应环境和克服危机的能力。给大学生启迪、鼓舞，促进心理健康成长。
5、表演技巧（20分）：形象逼真，配合默契，应变灵活，言行能很好地展现心理活动。
参赛要求：
1、参赛剧目内容健康积极向上，真实再现校园生活场景。剧情有起因、发展、高潮和结局，紧紧围绕学生在日常生活和学习中所遇到的心理冲突展开。剧本内容健康，积极向上，给人以启迪，作品内容力求新颖，有创意。
2、自备作品所需道具、服装、背景音乐。如有需要承办方准备物品请在报名时提出要求，将视具体情况予以解决。
3、剧本内容不限，表演时长在10-20分钟，人数不限但不宜过多。心理情景剧需要制作一份展示场景的PPT，内容不限。
4、剧本通过筛选后需提交情景剧排练指导老师的联系方式，指导老师需自己联系（相同学院的班级可联系同一位指导老师，指导老师需要配合心理健康中心监督情景剧的排练。）
奖励办法：团体一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名、优秀组织奖两名、最佳剧本奖一名、优秀剧本奖两名、最佳男 （女）主角奖及个人单项奖若干。证书、奖品于心理健康月结束后颁发。

（四）心理主题征文比赛
活动对象: 全体在校学生
活动主题：书香人生 放飞心灵
活动目的：早在2400年前，我国伟大的教育家孔子就提出阅读有“兴”（想象和联想）、“观”（观察力）、“群”（合群）、“怨”（发泄怨气）的功效。用书香滋养身心，带来精神的轻松愉悦，这正是身心健康的重要标志。本活动鼓励学生多读书、读好书，用心体会书籍带来的美好体验，让生活更加丰富多彩。
征文内容：选择自己读过的书籍，简要介绍书籍内容，并阐述此书带给自己的心灵感悟。其中涉及的故事、体验、感悟、思考需真实，符合征文主题且积极、健康、向上。
文体形式：文体不限（诗歌除外），新颖活泼、恰当表现文章内容。
文字组织：主题明确、表达流畅、叙述生动、文笔清新。
文稿要求：
1、格式要求：电子版，四号宋体
2、参赛者将参赛文稿于2022年4月29日-5月19日期间发送到电子邮箱（2359637526@qq.com）
3、参赛作品须为原创，不得抄袭，一旦发现立即取消参赛资格。
奖励办法：
根据来稿情况对于征文进行评奖，设立一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名，优秀奖五名。证书、奖品于心理健康月结束后颁发。获奖文章择优发布在心理中心微信公众号上。

（五）主题黑板报比赛
活动主题：关爱心理健康 战役增加心能
活动时间：2022年4月21至2022年5月20日
活动对象：全校各大一、大二班级   
评分细则：
1、内容（40分）：主题明确，整个版面不能少于两篇文章。不符要求扣5～10分。 
2、版面布局（20分） ：长短文章有穿插变化，生动活泼。
3、文字抄写（10分）： 文字工整清晰，字距、行距适当，篇与篇以及板块之间要有空隙。
4、刊头（10分） ：紧扣板报主题、装饰图案，刊头占版面位置不超过版面的五分之一。
5、题花、尾花、花边、标题（20分）：内容积极健康，切合实际，围绕主题；可根据本院学生的特点与典型的心理困惑划分几个板块展示心理知识健康小常识、心理寄语、心理图片等。以班级为单位参赛，板报上注明专业、班级，各班积极配合做好评比工作。（无黑板班级可用手抄报参赛）
评审办法：
1、各班级在5月20日前向所在学院负责人提交参赛作品照片，由心语协会初步评选出优秀作品；
2、学生处老师对作品进行第二轮评比，选出获奖作品。
奖励办法：按分数高低评出一、二、三等奖和优秀奖。证书于心理健康月结束后颁发。

（六）心理绘画比赛　
活动目的：通过绘画将自我的心理健康意识以形象、生动的艺术形式展现出来，让学生从漫画作品的含义中体验到心理健康，从而达到普及心理健康知识，促进学生进行自我心理教育的目的。　　
活动主题: 我的梦想
活动时间：2022年4月29至2022年5月20日
活动要求：　
1、内容须切合主题，选材新颖，构思巧妙，富有新意，原创。　
2、作品以班级为单位上交，于2022年5月20日-5月23日交到经管楼104活动室，能源学院及铁院参赛学生在5月23日前将手绘画照片发给所在学院负责人。
3、手绘画需在反面标注参赛者姓名、学号、班级、联系方式等，作品纸张要求不小于A4。
活动对象:全体在校生
奖励办法:一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖5名。证书、奖品于心理健康月闭幕式颁发。

（七）感恩母亲节+心愿墙
活动背景：母亲节是五月的第二个星期天，通过感恩母亲节活动，让学生对远在家中的母亲说一声“母亲节快乐”。同时开展心愿墙活动，学生们可以说出心声、写下愿望。
活动目的:呼吁大家关爱母亲、关心家人，鼓励大家勇敢表露心声。
活动主题: 浓浓春晖情 悠悠寸草心
活动内容：
1、横幅签名：“感恩生活从感谢母亲开始！”，鼓励大家以电话或微信等形式在当天对母亲表达感谢。
2、在现场写下自己的愿望或心声，贴在心愿版上。

（八）心理健康打卡
活动主题：21天美好生活打卡 
活动背景：积极心理学的研究表明，记录快乐的事情有利于促进心理状态正向发展。本活动以此为基础，鼓励学生关注当下的美好，建构积极情绪体验，促进学生心理健康、快乐生活。
活动时间及地点：4月29日—5月26日  小打卡网络平台
活动对象：全体在校生
活动形式：扫描本活动微信群二维码，关注小打卡公众号，即可加入“安职院-21天美好生活打卡”，成员加入后可分享小程序邀请同学加入。自4月29日起，成员在微信群自愿上传照片、自由配文，打卡二十一天。活动结束之日，经“小打卡”程序后台统计完毕，心理中心对成功坚持二十一天打卡的同学发放奖品。
（九）心理素质拓展活动
活动主题：冲破隔阂 与心交流
活动背景：目前在校大学生较缺乏户外锻炼、缺乏团队合作精神，基于此，为丰富大学生的课余生活，缓解学习压力，增进同学互相交流与沟通，培养团队合作精神，特举办心理素质拓展活动。
活动目的：以游戏竞赛的形式进行素质拓展活动，在游戏中提高大学生思想素质，锻炼意志品德，提升适应能力，以达到突破自我、增进沟通、融入团队的目的，为同学们在以后的生活中更加针对性的锻炼自己，提升自我能力提供有效途径。
活动时间及地点：5月18日 体育场或操场
活动对象：全体在校生
活动内容：
1、赛前准备
（1）提前宣传，各二级学院组队参赛，学院限报1队，每队4名学生。
（2）准备活动所需道具以及物资，裁判由心协成员担任。
2、活动流程
参赛队的比赛顺序现场抽签决定。
（1）热身小游戏——一左二右三前四后
（2）同心协力
（3）信息传递
（4）穿越呼啦圈
（5）勇往直前
12支参赛队根据4个活动项目的名次累计得分，评出前三名。

（十）心理知识竞赛
活动主题：心理健康伴我成长
活动目的：丰富大学课余生活，普及心理健康知识，拓宽大学生知识面，增强大学生对心理方面的了解及关注，帮助大学生树立心理健康意识、优化心理品质，预防和缓解心理问题。
活动时间及地点：4月29日—5月19日  二级学院自行组织
活动要求：各学院要高度重视，认真组织，注重实效，做好各类活动资料（照片、视频、文字）的收集整理和存档，及时撰写活动宣传稿件及工作总结，相关材料于5月20日前交至心理健康中心。
 （十）闭幕式暨优秀心理剧展演
活动主题：助力心灵 “疫”路同行
活动目的：表彰本届活动的优秀部门和个人，进一步激发师生健康心理自我维护的意识，进一步增强大学生在疫情防控形势下的心理调试能力，培养学生自尊自信、理性平和、积极向上的健康心态。进一步推广本届心理健康月的经典活动，助力师生心灵的成长与绽放。
活动时间及地点： 5月26日   三楼报告厅（视疫情防控情况而定）
2

